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Inngangur

Vestri hjélreidar sem er nystofnud deild innan Vestra, éskar eftir leyfi til ad fara i frekari
uppbyggingu & hjélastigum i grennd vid isafjérd. Kjarnahdpur innan félagsins fékk leyfi fra
isafjardarbae arid 2017 fyrir fjallahjolaleid fra Botnsheidi og nidur Hnifafjall. bessi leid er pegar
tilbdin og hefur vakid mjog mikla athygli um land allt og dregid til sin marga fjallahjélara. Ma par
m.a. nefna fjallahjélamét sidasta sumar i pessari leid par sem voru um 100 patttakendur. |
sumar verdur samskonar mot haldid med um 80 patttakendum. Einnig verdur haldid XC
fiallahjolamét i juli en ad Ollum likindum verdur pad mét haldid a génguskidabrautunum i
Seljalandsdal.

Vestri hjélreidar vill fara i frekari uppbyggingu a fjallahjélaleidum og auka pannig fj6lbreytni a
leidum (erfidleikastig og tegund hjélreida). Pannig verdur einnig heegt ad stunda fjallahjolreidar
steerri hluta arsins par sem sumar leidirnar koma fyrr undan snjo. Félagid horfir & utivistarsvaedid
sem afmarkast af Seljalandsdal og Tungudal sem hentar mjog vel i svona stigagerd. Net
malarvega a pessu svaedi audveldar alla uppbyggingu a leidum en er einnig haegt ad nyta sem
tengileidir & milli hjélastiga. Skidaskalanna i Seljalandsdal, Tungudal og Fossavatnshusin veeri
haegt ad nota a sumrin fyrir fjallahjolafolk og annad utivistarfolk sem nytir stigana. Sidasta haust
var byrjad ad kanna moguleika a premur nyjum leidum: Skidheimar, Tungudalur og Bunan sem
er lyst hér ad nedan og er 6sk okkar ad geta nytt sumarid klara pessar leidir. Einnig kom
hugmynd ad leid gegnum skogreektina i Mulahlid (Mudlinn) og hefur félagid fengid sampyki fra
skograektinni ad leggja pa leid. Pad eru einnig hugmyndir ad fleiri leidum med leegri forgang
listadar upp hér ad nedan.

Notendahopur

Fjallahjolasporti® hefur vaxid ort sidustu ar. Vida um heim er petta sport oréid ad miklu
addrattarafli medal ferdamanna sem geta notid nattirunnar med pvi ad ferdast um a fjallahjdli.
Pad er ordid algengt ad skidasvaedi bjdédi uppa adgengi ad fjallahjélaleidum a sumrin par sem
lyftur flytja baedi gongufélk og fjallahjolafolk upp i fidllin.

Pad er groflega haegt ad flokka fjallahjola stiga i:

e Crosscountry - Einbreidir stigar sem hlykkjast um fj6llin og geta haft klifur- og rennslis
kafla a vixl. Yfirleitt er hradinn litill pegar hj6lad er a svona stigum en peir geta p6 ymist
verid taeknilegir eda audveldir. Henta vel fyrir almenning og byrjendur. Framdempud eda
fulldempud hjél. Sérhaefdur hlifdarbunadur er yfirleitt ekki naudsynlegur.

e Enduro - Einbreidir stigar sem liggja bara nidur a vid og litid sem ekkert parf ad hjdla.
Hjolarinn rennur med pyngdaraflinu eftir stignum sem getur verid teeknilegur og gryttur a
koflum. Litlir stékkpallar geta verid i pessum leidum. Hradinn getur verid talsverdur a
pessum stigum og grjot og fleira og er pvi krafist sérhaefds hliféarbunadar. Byrjendur
geta hjolad audveldustu enduro stigana. Fulldempud hjol henta best & svona stigum.



e Downhill - Pessir stigar eru mjog brattir, med stérum stokkpollum, klettum og fleira.
Engar downhill leidir eru & isafjardarsvaedinu og ekki er & définni ad byggja slikan stig
eins og er.

Vestri hjélreidar vill almennt ad stigar sem verda byggdir fyrir fjallahjolreidar geti lika nyst fyrir
gbngu- og hlaupafélk. Einstaka undantekning getur pé verid ef stigurinn fer t.d. um péttan skég
eda er med hjolaeiginleikum eins og bottum eda stokkpollum. Slikir kaflar verda merktir med
skiltum sem vara goéngufolk vid. Vestri hjélreidar vill ekki ad stigar verdi notadir af métorhjélum
eda hestum.

Stigagerd

Huga parf ad mdrgu pegar stigar eru lagdir i dsnortna natturu eins og mégulegt vatnsrof,
sjonraen ahrif og myndun drullusvads par sem er votur jardvegur. Hér er fjallad um pessa peetti
asamt fyrirbyggjandi- og métveegisadgerdir.

Leidarval

Vid uppsetningu & stigakerfi er mikilvaegt ad leggja stigana pannig ad pad séu tengileidir & milli
hjélaleida. Pannig skapast moguleikar fyrir folk ad komast Ur einni leid i adra og tengja peer
saman eins og hentar hverju sinni. Einnig er mikilvaegt ad leggja “klifurstiga” sem hugsadir eru til
ad na haekkun upp fjallshlidar. bessa stiga parf ad leggja i mérgum hlykkjum ef peir eru i miklum
halla. Stigurinn ma ekki vera mjog gryttur til ad audveldara sé ad hjola upp.

Teeki og tol

Allar leidir hingad til hafa verid gerdar med handafli (skéflur, hrifur, hjolbérur o.s.frv.). Neestu
leidir sem Vestri hjdlreidar vill byggja upp verda einnig ad mestu gerdar med handafli en i
einhverjum tilfellum geeti verid hentugt ad nota litla beltagréfu til ad byggja upp batta eda fjérhjél
til ad flytja efni. betta geeti att vid um leidir a skidasvaedinu sem pegar er nokkud raskad og par
sem vegslédar eru fyrir.

Sjonreen ahrif
Allir stigar sem byggdir eru upp eru latlausir einbreidir (30 - 50 cm breidir) stigar sem falla vel ad
nattarunni. Reynt er ad fylgja melum og 6grénu landi og leitast vid ad peir sjaist sem minnst.

Vatnsrof

Vestri hjolreidar hefur fylgt peirri vidurkenndu pumalputta reglu ad hafa stiga aldrei brattari en
helming af landhalla. Pannig ma draga verulega ur haettu a ad vatn leiti eftir stignum og grafi
hann ut med tilheyrandi rofi. Sumstadar liggja stigar y¥fir litla laeki og par getur purft ad bua til



dren til ad vatnid streymi 6hindrad undir eda gegnum stiginn. bPetta hefur gefidé géda raun og
mismunandi adferdir notadar eftir edli landslags og undilags. Oftast er buinn til stokkur med pvi
ad moka ras og hlada hana med stoéru grjoti. Stundum er mokad yfir steinana med efni sem
drenar vel eda grjé6tid 1atid standa bert.

Mynd: Daemi um fyrirbyggjandi framkveemdir i Hnifaleidinni til ad koma i veg fyrir vatnsrof. Halli
a stig er minni en halfur landhalli og dren buid til par sem lsekjarvatn myndi annars hladast upp.

Votlendi / myrar

Vestri hjélreidar hefur haft pad sem markmid ad sneida framhja votlendi og rokum jardvegi.
Sumstadar parf hinsvegar ad fara yfir vibkveem svaedi og par parf ad gera radstafanir. Ef
jardvegurinn er ekki pykkur er haegt ad hlada grjéti og haekka pannig stiginn upp fyrir blauta
jaréveginn. Einnig hafa verid smidadar “trébryr” yfir blautustu sveedin og hafa paer reynst vel.



Mynd: Blautur jardvegur bruadur

Mynd: Trébru til ad vernda fallegan dyjamosa

Grisjun.

BUid er ad hafa samrad vid Skograektarfélag isafjardar og leidbeina peir okkur hvernig er best
al grisja skéglend svaedi. Allar leidir sem fara i gegnum skégraekt eru gerdar med sampykki
peirra.



Mynd: Nedstu greinar eda sték tré fjarlaegd til ad bua til greidfeera leid i gegnum péttan skog.
Bryr

Litlir leekir eru bruadir med fuavordum girdingastaurum sem lagdir eru yfir leekinn og svo er
oheflad moétatimbur neglt pvert a.

Mynd: Litlar bryr yfir leeki smidadar ar faavéroum staurum og éhefludu motatimbri



Hjolaprautir.

Til ad gera hjélaleid spennandi og krefjandi eru oft byggdar litlar jafnvaegisbryr, beygijur,
stokkpallar o.fl. ur timbri og jardvegi. Nokkrar prautir eru nu i nedsta hluta Hnifaleidarinnar. Allt
eru petta afturkreefar adgerdir.

Mynd: Hjolapraut

Battar



Hjolaleidir a Botnsheidi og sunnanverdum Tungudal

Botnsheidi og Hnifar

Leidin byrjar & gamla veginum um Botnsheidi og liggur aflidandi nidur heidina ad Tungudal.
Pegar komid er ad litlum tjérnum er hjolad upp ad vérdu a litlu felli. Padan liggur leidin eftir
Hnifafjall og endar i skdgraektinni & halsinum milli Tungudals og Dagverdadals. Nedst i brautinni
eru nokkrar hjolaprautir, stokkpallar, beygjur og jafnvaegisbryr. Leidin er tilbuin parf adeins
vidhalds fyrst & vorin.

Tegund: Enduro

Erfidleikastig: Midlungs (efri hluti) / Krefjandi (nedri hluti)
Stada: Tilbuin

Upphaf: 66.0466°N, -23.2890°W

Endir:

Tungan

i stad pess hjéla nidur Hnifana sem er nokkud krefjandi leid og ekki fyrir byriendur er haegt ad
fara Tunguna nidur i Tungudal. Pessi leid er nokkud audveld og kemur inna gamla pj6dleid sem



la ur Tungudal og yfir i Sugandafjord. Leidin er tilbuin fyrir utan sidustu 100 metrana en
hugmyndin er ad fara yfir Tungué og enda vid Skidaskalann i Tungudal.

Skotinn

Pessi leid hefur verid stikud og byrjar rétt nedan vid afleggjarann ad skotsvaedinu. Padan
hlykkjast leidin upp Austmannafallabrekku og svo nidur nordan megin og kemur inni
Hnifaleidina. Pessi leid kemur mun fyrr undan snjo heldur en Botnsheidi. Med pessari leid er
einnig haegt ad komast i Hnifaleidina med mun styttri hring heldur en ad hjola upp & Botnsheidi.
Oll leidin liggur um 6gréid land og mela. Engar myrar eda leekir eru & leidinni og er tiltdlulega
litid mal ad gera hana klara. Med pessari leid opnast einnig stor skemmtilegur gdnguhringur fyrir
folk med fallegu utsyni yfir Skutulsfjord.

Tungudalur

Leidin byrjar vid Burfellsskalann og liggur svo niéur Tungudal sunnan vid Tungua. Leidin yroi
16gd i boga ad Botnsheidarleidinni og pannig er haegt ad komast inn i pa leid til ad auka
fidlbreytileika. Nedsti hluti leidarinnar kemur svo inn i Tunguna sem endar vid skidaskalann.
Buid er ad ganga um svaedid og komnar hugmyndir um hvar leggja a leidina. Tiltdlulega audvelt
er ad leggja pessa leid og litid um myrar. Um midbik leidarinnar eru nokkrir laekir sem pyrfti ad
braa.

pverfjall

Leidin byrjar 4 toppi Pverfjalls og fylgir veginum nidur fyrsta kaflann. Ur skardinu yrai lagdur
stigur eftir fjallinu til nordurs fyrir ofan veginn og svo ad upphafi Botnsheidar leidarinnar. Pannig
vaeri komin fjallahjélaleid fra toppinum a bverfjalli og alveg nidur a laglendi sem veeri einstakt a
landsvisu. Heegt er ad aka félki upp a topp Pverfjalls. Hluti leidarinnar getur fylgt ytusléda sem
fyrir er i fjallinu.



Hjolaleidir i Seljalandsdal og noranverdum
Tungudal

Seljalandsdalur

Leidin myndi byrja & linuveginum vestan vid Burfell og padan lzegi stigur um Gyltuskard upp a
Midfellshals. Fra Midfellshalsi laegi leidin nidur ad tjornunum og svo afram ad Bununni sem
endar vid génguskidaskalann. Landhalli er alment litill & pessu svaedi fyrir utan fyrstu brekkuna
nidur af Midfellshalsi og myndi pannig henta vel sem “crosscountry” leid. Pad geeti verid snidugt
ad hafa tveer leidir sem veeri haegt ad hjéla sem stéran hring.

Bunan

Pessi leid byrjar a toppi Sandfells. Haegt er ad komast i upphaf leidarinnar med pvi ad fylgja
vegslodanum undir Sandfellslyftu alveg upp ad efsta lyftumastrinu. Padan parf ad hjéla um 200
m upp a topp fjallsins par sem leidin byrjar. Hjélad er til nordurs nidur ad Buna og farid strax yfir
anna. Um leid og komid er yfir anna er sveigt til haegri og hjélad medfram Buna alveg nidur ad
Skidaskalanum i Seljalandsdal par sem leidin endar. Svaedid hefur verid skodad talsvert og
komin g6d hugmynd ad pvi hvar best veeri ad hafa leidina me?d tilliti til jardvegs og snjoalaga.
Pad er hryggur sem fylgir anni ad nordanverdu sem kemur snemma undan snjé og er purr



grodur litill. bad eina sem parf ad gera er ad merkja leidina vel med stikum par sem undirlagid er
litid grytt. Pessi leid yrdi ekki teeknilega erfid og myndi henta vel sem Iétt en hréd enduro leid.

Sandfell

Pessi leid myndi byrja @ sama stad og Bunan p.e. a toppi Sandfells en lzegi svo til sudurs og
nidur i botn Tungudals og endar vid upphaf Midfellslyftu.

Royalinn

Leidin liggur eins og skidaleidin med sama nafn. Upphaf leidarinnar yrdi efst vid Midfellslyftuna
en pangad er haegt ad hjdla eftir vegslodum fyrir utan sidustu 100-200 m.

Burfell

Pessi leid er hugsud sem tengileid milli vegsloda a skidasvaedinu og nyja skalans undir Burfelli.
Med pessari tengingu opnast fjdlmargir méguleikar a ad tengja leidir i Seljalandsdal og
Botnsheidi. betta er um 600 m langur kafli og liklega veeri best ad gera pennan stig breidan og
godan e.t.v. med litilli beltagrofu.



Hjolaleidir i Seljalandshlid og Tunguskogi

i

|

Skidheimar

Leidin myndi fara fra skidaskalanum & Seljalandsdal og liggja nidur ad Skidheimum i hlidinni
undir Hrossahjalla. Litill halli er & svaedinu og einnig litid um storgryti og hentar svaedid pvi vel
fyrir byrjendur. Svaedid er nalaegt byggd med audveldu adgengi par sem pad liggur rétt ofan vid
Skidaveginn. Jardvegurinn er almennt purr og en & einum stad er nokkud um laeki og myrar sem
byrfti ad gera radstafanir, t.d. med briarsmidi eda drenun. Svaedid er mikid raskad med
ytuslédum og gémlum lyftusporum fra gamla Skidasvaedinu.

Seljalandshlid - Nedri

Leidin liggur um goéngusléda vid varnargardana. SI6dinn er ansi beinn, brattur og laus i sér vid
ana og getur verid haettulegur éreyndum hjélurum. Vid myndum gjarnan vilja gera sma beygjur i
slédann til pess ad haegja a hjdlurum pegar peir koma nidur slédann. bvera parf ana par sem
han er breidust og getur verid erfitt fyrir hjolreidafolk sem og géngufolk ad stikla a steinum yfir
ana. Fra varnargdréunum liggur leidin yfir skidaveginn og nidur i skoginn fyrir nedan veg. Leidin



bverar Skidaveginn, gamla Skidaveginn auk gdéngusléda og pyrfti ad setja slédan pannig upp ad
ekki stafi haetta af hjolreidafélki sem pverar stigana.

Seljalandshlid - Efri

Seljalandshlid efri pverar Seljalandsa ofar en Seljalandshli® nedri par er ain ekki buin ad dreifa
jafn mikid ur sér og hun gerir vid keilurnar. Undirlag i efri leidinni er einnig betra en i peirri nedri.
Leidin myndi liggja & stalli i svipadir haed og efri varnargardskeilurnar og fylgja svo hlidinn i att
ad baenum. Leidin myndi tengjast stigakerfinu sem liggur i gegnum skégraektina og
varnargardana sem eru fyrir ofan byggdina. bPessi leid tengir eyrina vid stigakerfid auk pess ad
beina hjolreidafélki af skidaveginum og upp a sloda.

Mulinn
Leid sem liggur fra Skidheimum, yfir Seljalandsmulann og nidur i Mualalhlid. Leidin pverar
skidaveginn vid rorid undir varnargardinn med pvi ad fara adeins upp i varnargardinn. Nedri

hluti leidarinnar liggur i gegnum skoginn i Mulahlid sem skograektin hefur gefid leyfi til pess ad
grisja og bua til hjdlasléda i.

Tunguskogur

Leid sem liggur fra gonguskidaskalanum og nidur i Tunguskdg annarsvegar og hinsvegar inn ad
skidaskalanum i Tungudal.

Mikid kjarr er a pessu svaedi og pyrfti ad vanda sérstaklega vid leidarval svo leidin falli vel inn i
umhverfid. Pessi lei® myndi beina hjdlreidafolki fra stigunum i kringum buna. Auk pess ad vera i
téluverdri fiarleegd fra sumarbustadalandi i Tunguskogi.

Skogur Storaurd - Greenigardur
Ma grisja par og bua til slé6a?

XC hjélabraut

Hjolreidasamband Islands 6skadi eftir pvi ad islandsmeistaramét i XC hjolreidum yrai haldié a
isafirdi 21.juli 2019. Skv alpjédlegum reglum, pa parf ad halda petta mét pessa helgi. bar sem
annad islandsmeistaramot i hjdlreidum verdur haldid i Vesturgétunni deginum adur, parf petta
mot ad fa ad vera hérna lika svo adstandendur méta purfi ekki ad flakka & milli landshluta. | XC
hjolreidakeppnum eru hjéladir 2-7 hringir i timatoku. Fjoldi hringja fer eftir pvi i hvada flokki
keppandi keppir. Keppnir af pessari gerd eru einstaklega ahorfendavaenar par sem hjolaleidin
liggur i hring og geta ahorfendur fylgst vel med framvindu mala.



Okkur er pvi halfpartinn stillt upp vid vegg med ad koma upp braut. Hugmyndin er ad bua til
braut a gdénguskidasvaedinu adeins fyrir utan skidagdngubrautina, nyta landslagid i kringum
brautina sem og brautina sjalfa til pess ad bua til XC hjolahring. Brautin myndi svo i framtidinni
nytast peim sem stunda/aefa XC hjélreidar en einnig peim sem eru nyir i fjallahjélreidum par sem
brautin er ekki eins krefjadi og t.d. Hnifa leidin.

Forgangsrodun verkefna og azetlud lok

Vestri hjolreidar hefur forgangsradad verkefnum eftir bestu getu en par er horft til:

1. Fjolbreytileika leida: Mjog mikilvaegt er ad fidlga leidum fyrir byrjendur og pa sem eru
ad stiga sin fyrstu skref. Fjallahjolreidar geta verid varasamar, sérstaklega ef hjélarinn
fer Ut fyrir paegindaramma sinn og hjélar of erfidar leidir m.v. getu. bad purfa lika ad vera
til Iéttar leidir fyrir born og adra sem vilja ekki fara of erfidar leidir. Léttar leidir hafa haan
forgang.

2. Utanadkomandi krofur vegna métshalda: Sumarié 2018 var haldid Enduro
fjallahjolamét i Botnsheidi - Hnifa leidinni. Métid heppnadist mjog vel en leidin er heldur
stutt fyrir svona mét og var pessvegna hjélud tvisvar. | agust verdur aftur haldid
samskonar mot og mikilveegt ad geta bodid uppa adrar leidir.

3. Erfidleiki verkefnis og timi: Gott er ad klara fyrst paer leidir sem taka stuttan tima ad
gera og eru einfaldar i framkveemd.

4. Hao / stadsetning: Leidir sem liggja nedarlega og eru a snjoléttum svaeedum hafa haerri
forgang en leidir hatt upp i fidllum eda par sem snjor getur verid lengi.

Forgangsflokkar:

Har - Klara sem fyrst, nina i vor eda i sidasta lagi naesta haust.

Meadal - Verkefni sem helst pyrfti ad byrja a i sumar ef timi gefst til.

Lagur - Hugmyndir & umraedustigi en hluti af heildarmynd. Mdgulega byrja & verkefni i sumar en
ekki forgangur.

Forgangur Verkefni A=tlud lok
Har Laga tré beygju nedst i Hnifaleid. Sem fyrst, sidasta lagi i
byrjun juni 2019
Har Merkja upphaf og gathamot med aberandi Sem fyrst, tekur stuttan tima.
staurum / skilti med upplysingum (vegalengd,
erfidleikastig)

1. Upphaf a Botnsheidi
2. Gatnamotin Tungan / Hnifar

Har Koma tilbunum leidum inn a Trailforks eda Sem fyrst. Byrjun jani.
adra stadi svo ferdamenn og adrir eigi
eudvelt med ad finna leidir og geti fraeedst um




baer a8ur en komid er til isafjardar. Mikid
spurt um hvar leidin sé og hvernig haegt er ad
finna hana.

Har

Bunan - Stika upphjolaleid fra efsta
lyftumastri Sandfellslyftu og upp i haesta
punkt. Markmié ad geta bodid upp a pessa
leid i Enduro métinu i agust.

Lok juni 2019

Har

XC hjolabraut. Adili mun koma ad sunnan og
skoda gonguskidasvaedid og koma med
hugmyndir. M6t verdur haldid & isafirdi a
hlaupahelginni

Lok juni

Har

Skidaheimar - Mjog hentugt sveedi til ad gera
|étta leid fyrir byrjendur. Audvelt adgengi, litill
halli og litid um steina. Leidin tengir einnig
Bununa og Mulann og pa verdur kominn
samfeld leid fra toppi Sandfells og nidur i
botn Tungudals.

Sumar 2019

Har

Mulinn - Framkvaemdir eru hafnar & pessari
leid med leifi skdgreektarfélagsins. Mikilveegt
ad klara petta verkefni sem fyrst og fyrir
Enduro mét i agust

Fyrir Enduro mot i agust 2019

Har

Tungan - Klara siéustu 100 - 200 m ad
skidaskalanum i Tungudal. barf ad klarast
fyrir Enduromét i agust

Juni 2019

Medal

Tungudalur - Neesta leid sem ferid verdur i.
Ekki of erfid og hentar vel fyrir byrjendur.
Klara ad stika leidina og byrja & henni i
sumar.

Mogulega naesta haust med
naegum mannskap og vilja.

Medal

Seljalandsdalur - Ganga um og kanna
sveaedid, taka GPS trakk af mogulgri leid.

Sumar 2019

Lagur

pverfjall - Finna leid og stika fra skardinu og
ad upphafi Botnsheidi - Hnifa leidinni.

?




Framtidarmoguleikar i stigagerd

Moguleikar vaeru & ad teygja stigakerfid yfir i Onundafjérd, Bolungavik, Hnifsdal og
Sugandafjérd. En pad er ekkert sem ad Vestri hjélreidar sér fyrir sér ad komast yfir & naestunni.

Adrir minnispunktar

30.mai 2019 Foru skogreektin og Vestri hjolreidar i gonguferd um svaedid. Gefid var greent ljos a
grisjun fyrir hjélabraut i Mulaskégi. Raeddar voru hugmyndir um leidarval i gegnum skoga,
gefnar leidbeiningar um grisjun og stigagerd.

e Reaett var um ad sveedid fyrir nedan skidaveg myndi henta vel fyrir beygju braut. Gédur
jardvegur. Ekki er fyrirhugad ad fara i miklar framkvaemdir heldur setja nokkrar stikur
sem veeri haegt ad hjdla i kringum. Medlimir skdgreektarinnar nefndu lika ad pad veeri
haegt ad graeda landid upp og forin eftir stiginn myndu ekki sjast eftir nokkur ar.

e Svae0id fra Skidheim nidur ad Mulaskégi er sambaerilegt sveedinu hér ad ofan.

e Skogreektin er buin ad mlamerkjaleid i gegnum skoginn.




